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Lubie kreci¢ lody

Ze Zbigniewem Piskorskim, wlascicielem pracownilodéw NATURA, rozmawia Pawet Cieliczko.

Panie Zbyszku, dtugo czekalismy na sto-
neczne dni, ale wreszcie sq i przed lo-
dziarniami przy Koscielnej w Pozna-
niu ustawiajq sie kolejki mitosnikow
naturalnych lodéw. Porozmawiaj-
my wiec o lodach.

Z przyjemnoscia.

Kiedy pierwszy raz pan pomyslaf,

ze lody rzemieslnicze to bardzo
dobry interes?

Bardzo dawno. Bytem wtedy mto-
dym ,szczunem” z Puszczykowa,
a moim kolega ze szkolnej byt Marek
Kostusiak, ktérego ojciec prowadzit juz
wtedy stynna puszczykowska lodziarnie.

Te przy przejezdzie kolejowym?
Doktadnie tak. | ja czesto tam z Markiem
przychodzitem, pomagalismy szyput-
kowac truskawki, albo wykonywalismy
inne, drobne prace. Chcielimy za to
dostac lody, ale pan Kostusiak wypfacat
nam ,kieszonkowe”, moéwiac, ze zarobi-
lismy pienigdze i mozemy je wyda¢, tak
jak chcemy, a my oczywiscie kupowali-
$my lody.

A kiedy tak naprawde zaczqt pan ,kre-
ci¢” lody?

Moja przygoda z produkcjg lodéw za-
czefa sie ponad dwadziescia lat temu,
kiedy... zbankrutowatem. Zajmowatem
sie importem owocow i zdarzyto sie tak
nieszczesliwie, ze w jednejnocy przyszty
burze, a owoce sie zepsuty praktycznie
w catosci. Oprocz banandw, ktére jako
jedyne udato mi sie sprzedac dalej i od-
zyskac niewielki procent zainwestowa-
nych pieniedzy. Stracitem wtedy milion
marek. Kilka tygodni pdzniej jechatem
pociagiem do Poznania i przeczytatem,
ze w cechu rzemiost jaki$ Wtoch bedzie
miat pokaz robienia lodéw. Od kilku dni
nie miatem zadnego zajecia, wiec poje-
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chatem zobaczy¢ to autentyczne ,kre-
cenie” lodéw. A Witoch nie tylko poka-
zywat jak produkowac lody, ale przede
wszystkim chciat sprzeda¢ maszyne do
ich krecenia. Wydatem na nig wszystkie
pienigdze jakie mi pozostaty.

| gdzie powstata pariska pierwsza lo-
dziarnia?

To byto na placu Wiosny Ludéw. W miej-
scu, gdzie dzisiaj stoi Kupiec Poznanski
byto, wéwczas wielkie targowisko i tam
miatem swoja pierwsza budke z lodami,
a wihasciwie to piekny kontener. Wokot
nas byly szczeki i stragany, takie polskie
targowisko z lat 90.

Interes sie udaf?

Mielismy wielkie szczescie z zong, bo wy-
startowali$my juz wiosng, a byt to bardzo
goracy rok i lody doskonale sie sprzeda-
waty. Sezon na lody trwa okoto stu dni,
wiec pomyslatem sobie, Ze to $wietny po-
myst na zycie, jedna trzecig roku praco-
wag, a dwie trzecie wypoczywac za zaro-
bione pieniadze, albo - tak jak ja - szukac
nowych wyzwan w biznesie.
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I jak powiédt sie ten wspaniaty plan na
zycie?
Wcale sie nie powiddt, bo nastepny
rok byt deszczowy, a lody sie nie
sprzedawaly. Dlatego postanowi-
tem, ze musze pomyslec o jakims
stalym, a nie sezonowym biznesie
i stad narodzit sie pomyst na cu-
kiernie ,Hanna Piskorska’, a po-
tem na piekarnie ,Natura"

Przygode z lodami rozpoczqt pan

od lodéw kreconych przez Wiocha,
jak sie one majq do znanych nam, po-
pularnych lodéw wtoskich?
Nie maja z nimi nic wspdlnego. Wiosi by
sie zatamali, gdyby sie dowiedzieli, ze to
co oni nazywaja ,lodami z maszyny”, my
okreslamy ,lodami witoskimi’, a nazwa
wzieta sie stad, ze pierwsze automaty do
produkgji lodéw z maszyny importowa-
lismy z Wioch.

Jak sie wiec kreci prawdziwe, wloskie
lody?

Najpierw przygotowuje sie baze. Szla-
chetne bazy - mleczna, czekoladowa
i waniliowa - przygotowuje sie z mle-
ka, cukru, Smietany..., kiedy$ baza byly
tez kurze jajka, ale dzisiaj zamiast jajek
czy jajek w proszku, stosuje sie mleko
w proszku i mleko skondensowane, kté-
re dziafajg jak lepiszcze. Baze przygoto-
wuje sie w pasteryzatorze.

Pasteryzator to jest to urzqdzenie, przypo-
minajqce pralke Franie nowej generacji?

Bardzo obrazowe poréwnanie. W pa-
steryzatorze temperatura bazy podno-
szona jest do 85 stopni Celsjusza, a na-
stepnie obnizana do 2 stopni Celsjusza,
wowczas dokonuje sie proces pastery-
zacji. Taka spasteryzowang baze pozo-
stawiamy w urzadzeniu na 12 godzin,
zeby dojrzata, tak jak dojrzewaja sery,
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zeby wszystko sie dobrze roztozyto - cu-
kry, mleko, $mietana - i utworzyto jed-
nolitg gesta mase.

No a jak baza po 12 godzinach dojrzeje,
to wowczas z tej,, pralki Frani” przektada
ja pan do ,pralki automatycznej” i do-
piero wtedy zaczyna sie krecenie?

Tak, okreslenie ,krecenie lodow” faktycz-
nie wzieto sie od frezera, ktéry pierwotnie
ustawiony byt pionowo i mieszat mase lo-
dowa, zeby nie zamarzta. Podobnie jest
dzisiaj, baze wlewamy do frezera, ktory
w ciggu 6 minut zamraza 12 kilogramoéw
bazy, ale frezer caty czas jg miesza i dzieki
temu lody nie zamarzaja na kos¢.

Potem lody przezywajq szok...

Mozna tak to okresli¢, bo z frezera prze-
lewamy je do kuwety, a te wktadamy do
szokownika, gdzie temperatura wynosi
36 stopni Celsjusza.

A kiedy lody zyskujq smaki?

Kiedy baza mieszana jest we frezerze,
dodaje sie do niej orzechy, pistacje, owo-
ce, czekolade i inne dodatki najwyzszej
jakosci, ktére sprawiaja, ze nasze lody
rzemieslnicze maja tak doskonaty smak.

Nie obawia sie pan, ze zwiekszajqca sie
ilos¢ osob z alergiami, skazami biatko-
wymi, czy wegan, sprawi ze tradycyjne
lody rzemiesinicze bedq miaty coraz
mniejsze powodzenie?

Nie, nie obawiam sie, bo dla nich mamy
cafg palete lodowych sorbetéw, czyli
mrozonych owocéw i sokéw, ktére sa
bardzo orzezwiajace - zwtaszcza man-
go, cytryna czy truskawka — doskonale
smakuja, a do tego maja sladowa ilos¢
kalorii i zadnych alergenéw.

Z tym brakiem kalorii, to tak catkiem nie
wierze, ale gdyby teraz miat pan mi po-

leci¢ jednq kulke, to jaki smak by pan mi
wskazat?

Potowa maja to dla mnie tak naprawde
poczatek wakacji, a ten okres kojarzy mi
sie zawsze ze smakami truskawek i szpa-
ragow. | wkasnie lody szparagowe szcze-
go6lnie polecam. To nowy smak w na-
szej ofercie, chcemy nim pokaza¢, ze za
chwile rozpocznie sie lato, a te warzyw-
ne lody sg dla mnie obietnica wakacji.

Na koniec musze jeszcze zapytac - gdzie
mozna nabyc pariskie lody rzemiesinicze?
Nasze lody sa dostepne w poznanskich
piekarniach ,NATURA” oraz w cukier-
niach ,Hanna Piskorska”. Warto podkre-
$li¢, ze mamy tez oferte dla tych, ktérzy
chca zabra¢ lody do domu. We wszyst-
kich punktach sprzedajemy je w pojem-
nikach 300ml oraz w styropianowych
termosach o pojemnosci 500 i 1000 ml.
Mozna wiec nasze lody zabra¢ do domu
czy na impreze i tam sie nimi delekto-
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wag, a jakby ktos planowat wiekszg im-
preze, to mozna u nas wypozyczy¢ wo-
zek z lodami i zadziwi¢ wszystkich gosci.

Ostatnie pytanie - jakie ma pan plany
wakacyjne?

Wakacje najbardziej lubie spedza¢ na
potudniu Europy, w s$rédziemnomor-
skich klimatach i tak pewnie bedzie tak-
ze w tym roku. Podczas wakacji jednak
nie préznuje, a traktuje je jako takie
wyjazdy studyjne. Poznaje nowe sma-
ki, zdobywam nowe przepisy, fotogra-
fuje potrawy i sposoby ich podawania,
zeby potem zastosowac je w naszych
produktach, bysmy zawsze mogli ofe-
rowa¢ najlepsze, najzdrowsze i naj-
smaczniejsze przekaski, desery czy
nowosci piekranicze, ktére stanowic
beda uczte nie tylko dla podniebienia
ale takze dla oczu.

Bardzo dziekuje za rozmowe.
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Wedtug raportu przeprowadzonego
przez Kukuta Healthy Food z 2020 roku,
az 60% Polakéw uwaza, ze odzywia sie
zdrowo, a 47% badanych deklaruje,
Ze zmienito swoje nawyki zywieniowe
w przeciggu ostatnich dwunastu mie-
siecy. Z cala pewnoscig do takich wyni-
kéw przyczynita sie tez pandemia koro-
nawirusa. Stan naszego zdrowia, ktére
w duzej mierze zalezy réwniez od tego
jak sie odzywiamy, stat sie istotnym pro-
blemem spotecznym. Teraz bardziej niz
kiedykolwiek zalezy nam na tym, zeby
by¢ zdrowym, odpornym, mniej podat-
nym na infekcje i wirusy. Nie bez znacze-
nia jest tez diametralna zmiana przede
wszystkim naszego trybu Zzycia. Praca
zdalna, ograniczenie spotkan towarzy-
skich i aktywnosci fizycznej przez ostat-
nie miesigce czy tendencja do robienia
zakupéw online sprawity, ze mamy wie-
cej czasu. To takze moment, kiedy wielu

Monika Walusiak

dbalosci o wybdr produktu.

z nas zaczeto zastanawiac sie nad na-
szymi wyborami konsumpcyjnymi i bar-
dziej dba¢ o zdrowie nasze i naszych
bliskich.

Zdrowe odzywianie nie powinno by¢
jednak rozpatrywane w kontekscie
mody czy trendu, a raczej koniecznego
do podazania kierunku. Nalezy wzig¢
pod uwage jak diametralnie zmienita sie
ludzka dieta na przestrzeni ostatnich 100
lat. Przyzwyczajenia zywieniowe i die-
ta ludzi zyjacych pod koniec XIX wieku
znacznie odbiegaly od tego, co znamy
wspotczesnie. Dawniej w prosty sposéb
mozna byto nabawi¢ sie choréb zwigza-
nych z nieszczeniem sie zeboéw czy ko-
$ci, co swoje konsekwencji miato w nie-
odpowiedniej diecie. XX wiek natomiast
zapoczatkowat wynalezienie nie tylko
proceséw konserwacji zywnosci, ale tez
ich alternatywnych metod wytwarzania.
Pedzacy postep technologiczny przy-

Lokalnie, ekolOgicznié...
ZDROWO

W ciaggu kilku ostatnich lat zdrowe zywienie stato sie
tematem bardzo popularnym. W przestrzeni publicznej nie
brak specjalistow czy influencerdw, ktérzy zajmujg sie
tym zagadnieniem i prébujg przekonac rzesze Polakdw,
ze warto zadbac o to co i jak jedza. Z kazdym rokiem
wzrasta bowiem $wiadomos$¢ konsumentow i ich wieksza

czynit sie rowniez do powstania innych
wynalazkéw: syntetycznych nawozéw,
pestycydoéw, herbicyddw. Na przestrzeni
ostatnich 50 lat zaczeto na masowa ska-
le dodawac¢ do produktéw spozywczych
syropu kukurydzianego czy innych szko-
dliwych zamiennikéw. Nie bez znaczenia
jest tez wprowadzenie z koricem wieku
norm unijnych, ktére czesto legalizowa-
ty dodatki wczesniej niewystepujace lub
bardzo rzadko stosowane.

Oczywistym wydaje sie wiec, ze ewo-
lucja nie miata szansy przystosowac
cztowieka do takich zmian i wyksztat-
ci¢ odpowiednich mechanizméw w tak
krétkim czasie. Dlatego tez - co potwier-
dzajg badania z 2020 roku - wiekszos¢
Polakéw cierpi na niedobory sktadnikow
mineralnych, takich jak wapn, magnez,
potas i cynk oraz witamin (gtéwnie B, D
i E). Wynika to z faktu poddawania spo-
zywanych przez nas produktéw dziata-
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niu réznych czynnikdw chemicznych,
powszechnosci GMO czy hodowaniu
zwierzat i rodlin w sztucznych warun-
kach, przez co nie sa one tak bogate
w skfadniki odzywcze, jak mogtyby by¢.
Dlatego warto zastanowic sie nad swo-
imi nawykami konsumpcyjnymi. Wybér
produktéw regionalnych z hodowli eko-
logicznych, prowadzonych na niewielka
skale i przy uzyciu lokalnych sktadnikow
jest nie tylko dobry dla cztowieka, ale i
dla srodowiska. Powodéw tego jest kil-
ka. Po pierwsze, zywnos$¢ produkowana
lokalnie, tuz obok nas pokonuje duzo
mniej tzw. mil spozywczych (food mi-
les) niz ta wytwarzana na skale global-
ng, co W znacznym stopniu ogranicza
emisje gazéw cieplarnianych. Po drugie,
mate, lokalne gospodarstwa zuzywaja
zazwyczaj duzg mniejszg ilos¢ chemii i
uzywaja mniej konserwantéw, a takze
nie ograniczajag bioréznorodnosci na

&

swoim terenie i nie przyczyniaja sie tak
bardzo do masowego zuzycia plastiku.
Dodatkowo, spozywanie wiekszej ilosci
nieprzetworzonych produktéw, w tym
warzyw i owocdw, podnosi naszg od-
pornos¢, niweluje w naszym organizmie
rakotworcze wolne rodniki i reguluje po-
ziom cholesterolu i cukru we krwi.

Misjg Zbigniewa Piskorskiego - wia-
Sciciela Piekarni Natura - od poczat-
ku istnienia firmy bylo edukowanie
klientow i podnoszenie Swiadomosci
zywieniowej. Wszystko to przyczynito
sie w znacznej mierze do tego, ze dziat
rozwoju od wielu miesiecy poszukuje
produktéw lokalnych i ekologicznych,
aby moéc zaproponowad wartos¢ doda-
na do dobrego i zdrowego pieczywa. Od
przeszto roku piekarnia wspétpracuje
z kilkudziesiecioma lokalnymi produ-
centami i dostawcami, aby klienci Na-
tury mieli mozliwos¢ zakupu wysokiej
jakosci produktéw spozywczych. Stara-
my sie caly czas poszerza¢ nasz asorty-
ment, cho¢ juz teraz jest on bogaty - od
kiszonek, przez nasiona, zupy, pasty, na
zdrowych stodyczach konczac. Chcemy,
by naszej piekarni przyswiecata idea
ekologicznego i zdrowego trybu zycia.
Kazdy z naszych produktéw prébujemy
i polecamy, majac nadzieje, ze dzieki
temu przyczynimy sie do cho¢ odrobine
lepszego zycia.

W swojej ofercie zwracamy tez uwage
na popularny obecnie kierunek przej-
$cia na diete wegetarianska. Wedtug
cytowanego juz raportu Kukuta Heal-
thy Food juz 10% Polakéw stosuje diete
bezmiesna, a 4% z nas jest weganami.
To ogromny segment klientéw, ktérym
réwniez mamy do zaproponowania sze-
roki asortyment produktéw od dostaw-
cow takich chociazby jak Wegesiostry,
Bezmiesny czy Vege Smak. Poza tym
czujemy, ze produkty te moga spodobac
sie takze tym z naszych Klientéw, ktérzy
na diecie wegetarianskiej nie sa.

Jakie sa zatem gtéwne zasady, jakich
warto przestrzega¢, by moc rzeczywi-
$cie powiedzie¢: ,Jem zdrowo"? Specja-
lisci wskazuja na kilka elementéw naszej
diety. Po pierwsze, warto jest ograniczy¢

(ale nie wykluczy¢!) spozycie soli, gdyz
jej nadmiar moze prowadzi¢ do wielu
powikfann zdrowotnych, jak chociazby
powstania nadcisnienia. Nalezy tez odzy-
wiac sie regularnie - 5 positkéw dziennie
to koniecznos¢, 6 - ideat. Pamietajmy, by
jes¢ produkty, ktére sa jak najmniej prze-
tworzone, a warzywa z ekologicznych
upraw powinny stanowi¢ baze naszej
diety. Podobnie zreszta sprawa ma sie
z nabiatem, ktdry jest obecnie dos¢ kon-
trowersyjnym tematem. Warto, aby ten,
ktory spozywamy, byt wysokiej jakosci
i najlepiej w postaci ukwaszonej. Mleko
marketowe dobrze jest zatem zastgpi¢ na
przyktad mlekiem roslinnym, chociazby
tym od Mlecznych Braci.

Nalezy tez pamieta¢, ze nie tylko od-
powiednie jedzenie jest istotne dla na-
szego samopoczucia i zdrowia. Réwnie
wazny jest regularny ruch, nawet w po-
staci porannej gimnastki, spaceru, czy
wycierania kurzy oraz odpowiednia
ilos¢ snu. Trzeba tez zadba¢ o swoje
zdrowie psychiczne, a w razie potrzeby
nie bagatelizowac objawéw i zgtosi¢ sie
po pomoc.

Zyjemy obecnie w cigzkich i trudnych
czasach. Nasze wybory, takze te kon-
sumpcyjne, moga i czesto wywotuja
efekt domina. Kazdy z nas jest odpo-
wiedzialny za siebie, bliskich, ale tez
$rodowisko i planete w ogdle. Mozna
by tu wspomnie¢ gtéwna o$ fabularng
popularnego serialu Netflixa - ,Dobre
Miejsce”, gdzie przedstawione byto zycie
po s$mierci. Wszyscy bohaterowie tra-
fiali do ,Piekta” (jakkolwiek je rozumiec)
w zwiagzku z istnieniem systemu, ktory
przeliczat ich wybory zyciowe na punk-
ty, a wyniki zawsze byly niskie, gdyz na-
wet kupujac pojedyncza rzecz w sklepie
przyczyniali sie wiasnie do powstawania
chociazby sladu weglowego, a zatem
szkodzili innym.

Miejmy nadzieje, ze to tylko dramatycz-
na wizja, a kazdy z nas, matymi krokami,
jest w stanie zadbac o siebie i planete.
Postaramy sie poméc Panstwu w do-
konywaniu odpowiednich wyboréw,
dbajac i poszerzajac ekologiczny asorty-
ment naszych Piekarni.
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Partner magazynu

K
POZnan travel

POZNANSKA LOKALNA ORGANIZACJA TURYSTYCZNA

li cie wycieczki i poznawanie najblizszej okolicy,
czasie systematycznie zdobywaja nowych fanow.
1a to, Ze najblizsze lato bedzie naleze¢ wtasnie do nich!

N o~
,Worem\Géf;eckim w Wielkopolskim Parku Narodowym o=
N “(fot. Piotr Lysakowski) . _ s

W .
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Atrakcje pod chmurka

Jesli chcesz ruszy¢ na spotkanie przygody, wsréd
starych willi Puszczykowa znajdZz Muzeum Arka-
dego Fiedlera. Wokét domu podréznika rozcigga
sie niezwykty ogrod peten egzotycznych rzezb,
w ktédrym zakotwiczyt... Zzaglowiec Krzysztofa
Kolumba. Niesamowitych wrazen dostarcza tez
wizyta w Skansenie Pszczelarstwa w Swarzedzu,
gdzie stojg ule w ksztatcie misia, grajka i poznan-
skiego ratusza. Kto nie by, niech koniecznie od-
wiedzi Park Dzieje w Murowanej Goslinie. Tamtej-
sze widowisko Orzet i Krzyz to najwiekszy nocny
spektakl historyczny w Polsce!

Dzieciaki w akgji
Spacer w koronach drzew to jedna z licznych atrak-
¢ji DELI Parku. Zywe lekcje historii oferuje Skansen
Miniatur Szlaku Piastowskiego. Tuz obok wznosi sie
Gréd Pobiedziska — warownia stynaca ze strzelaja-

Skansen Miniatur Szlaku Piastowskiego
(fot. Michat Adamczyk, Klaster Turystyczny Szlak
Piastowski w Wielkopolsce)

cych machin oblezniczych. Mapa, zagadki i skrzy-
nia skarbéw - to nie opis przygoéd Indiany Jonesa,
tylko Wielkopolskie Questy — gry turystyczne dla
matych i duzych.

Skarby natury

Prawdziwym lesnym klasykiem jest Wielkopolski
Park Narodowy. Swoja zastuzong stawe zawdziecza
takim miejscom, jak malownicze jezioro Kociotek
albo trasa wzdtuz Jeziora Géreckiego. Na szczegol-
na uwage zastuguje Mosinska Kolej Drezynowa,
czyli mobilna sitownia na torach. Mitosnikéw piek-
nych roslin przycigga Arboretum Kérnickie, a wizy-
te warto potaczy¢ ze spacerem po urokliwej pro-
menadzie. Na fanéw bardziej kameralnych miejsc
czeka Arboretum w Zielonce, ukryte w samym ser-
cu puszczy. W kolejce czekaja dolina Warty, Deby
Rogalinskie czy jeziora — wakacyjnych atrakcji wo-
kot Poznania z pewnoscia nie zabraknie!

Kopie rzezb z Nowego Swiata w Muzeum Arkadego
Fiedlera w Puszczykowie (fot. Piotr Basitiski)
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Strzelanie z kuszy walowej w Grodzie Pobiedziska
(fot. Michat Adamczyk, Klaster Turystyczny Szlak
Piastowski w Wielkopolsce)
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Olaf Kwapis

Apetyt na Rzym

Karczochy czy puntarelle? A moze carbonara lub trippa alla romana? Niezaleznie od wyboru
mozemy by¢ pewni jakosci sktadnikéw oraz zaskakujacych zestawien smakéw i aromatdw.
Kochamy wloska kuchnig, bo jest prosta, $wieza i dobrze przyprawiona. Wlosi potrafig te
miloé¢ podsyci¢ wybornie - lampka wina, woda mineralna, lody, melodia wtoskiej mowy...
I oto juz przez cale zycie teskni¢ bedziemy za Poludniem.

Rzym, mimo wyjatkowej pozycji historycznej, nie
zdominowat mapy gastronomicznej Italii. Kazdy
z jej regiondw ma swoja odrebna tradycje kulinarna.
W kuchni dzisiejszej stolicy zjednoczonej Italii ufor-
mowaly sie trzy rézne stoty: ludowy, arystokratycz-
ny (znany gtéwnie z praktyki biesiadowania ,czarnej
arystokracji”) i zydowski.

Réznice we wioskiej diecie sg wynikiem spotecznej
hierarchii i dziatajacych w niej mechanizméw wyklu-
czenia oraz izolacji. Juz od starozytnosci Rzym dbat
jednak o swoich obywateli — zapewniat nie tylko
igrzyska, ale tez statg aprowizacje, sptawiajac zboze
todziami z portu morskiego w Ostii w gére Tybru, do
centrum miasta.

Dlatego potrawy mieszkarncéw ulubionego wspét-
czesnie przez turystow Zatybrza (Trastevere) czy ro-
botniczej dzielnicy Testaccio oparte byty gtéwnie na
ciescie makaronowym (pasta), pomidorach, czosn-
ku, oliwie, pietruszce oraz garsci dostepnych

akurat dodatkéw, w tym utartego se-

zonowanego sera — parmezanu

(parmigiano), a najlepiej peco-

rino romano.

Jesli w menu ludu rzym-
skiego pojawiato sie
mieso, byto ono zazwy-

b

czaj podlejszego gatunku, tak jak flaki po rzymsku
(trippa alla romana). Lepsze sztuki trafiaty na sto-
ty arystokratyczne. Dlatego z pracujacymi ciezko
rzymskimi weglarzami (inni twierdza, ze z gérnika-
mi z Umbrii) tagczymy carbonare - sycace spaghet-
ti, ktérego sos przyrzadzano z ttustego podgardla,
pieprzu i jajek.
Kuchnia rzymska nie istnieje bez uprawianych
w okolicy warzyw, takich jak karczochy, mate brokuty,
bob, drobne cukinie i ich kwiaty, rzepa lisciasta i réz-
ne odmiany cykorii. Specjalnoscig catego regionu
Lacjum, jest podawana na surowo (niegdy$ chwast
porastajacy przydrozne rowy), cykoria podréznik
(cicoria asparago), ktéra jako puntarelle alla romana
przybiera na talerzu ksztatt waskich, silnie krecacych
sie struzyn, ostro przyprawionych czosnkiem, oliwa,
biatym octem winnym i anchois. Chrupiace pedy nie
maja sobie réwnych.
Naturalne smaki lodéw i sorbetéw, aromat
mocno palonego espresso, szorstkos¢
biatego, lekkiego wina z pobli-
skiego Frascati, harmonijnie
dopetniaja rozkosz podnie-
bienia. Nie pozwalaja juz
nigdy zapomnie¢ o ape-
tycie na Rzym.

Dr Olaf Kwapis to historyk sztuki, absolwent Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, stypendysta La Fondazione
Sbranti (Universita di Pisa), adiunkt w Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie, badacz sredniowiecznej i nowozytnej sztuki
wloskiej, organizator europejskich podrézy edukacyjnych. Autor ksiazek i audycji radiowych na temat Rzymu.
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ciasto na
wloska pizze
cena: 4,90 zt




/ wytrawne
quiche

rozne smaki

gL cena: 9,90 zi
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/ y ) : - chleb
© mini - drozdzéwka " bawarski
bagietka z budyniem z czarnuszka

cena: 2,70 Zl cena: 11,90 zt

cena: 1,60 zt

~ pasta
" baklazanowa

y

~ hummus z suszonymi
marchewkowy pomidorami
cena: 5,60 z1 cena: 5,40 zt

Nﬂbvw(me/
tarteletka | PASZT QHAMM@IWAAZANW{I"\
owocowa i > :

z budyniem

cena: 4,50 zt
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© bulka 4 ogorki )zak((:)hlizl:’lski
kajzerka malosolne P2
z makiem

cena: 9,90 zt cena: 3,40 zt

cena: 0,60 zt

;oo ‘ T
- weganski . jogurt " asod
ser na grilla z musli y =i Jagocy
cena: 12,90 71 SR N\ son
lub z mango cena: 6,50 zt
cena: 7,90 zt
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KULTURALNIE

Good Taste Production

Letnie Brzmienia
w Parku Starego Browaru w Poznaniu

Tego lata w Parku Starego Browaru ponownie zagosci cala rzesza najpopularniejszych polskich artystow
estradowych. Serdecznie zapraszamy do wziecia udzialu w odbywajacym sie od czerwca do konca sierpnia

>

=il 1.08 | KUBA BADACH

To lato, jak i poprzednie, znowu bedzie
troche inne, chociaz powoli wida¢ swia-
tetko w tunelu i powrét do normalnosci.
Mimo to, na pewno ponownie zweryfi-
kujemy nasze plany urlopowe i mnigj
z nas odwiedzi dalekie zakatki $Swiata,
przynajmniej jeszcze w tym roku.

Cate szczescie, wiodarze miast nie-
zmiennie oferujg nam catkiem spora
game najrézniejszych wydarzen, w kté-
rych mamy mozliwos¢ wzig¢ udziat nie
ruszajac sie praktycznie poza miasto.
Nie inaczej bedzie tego lata w Poznaniu.
Znoszenie obostrzern pandemicznych
umozliwia organizacje niektérych dtugo
wyczekiwanych eventéw, jak chociazby,
odbywajacy sie juz po raz drugi na tere-
nie Parku Starego Browaru, cykl koncer-
tow Letnie Brzmienia.

21.08 | ANIADABROWSKA

cyklu koncertéw Letnie Brzmienia.

o
BRZMIENIA
LW POINANID ]

25.00 | KWIAT JABRONI 207 1 KRIYSZTOF ZALEWSKI ~ 3.07 | BITAMINA + VITO BAMBINO ELIEZNM  9.07 | SANAH
16.07 | MERYSPOLSKY  17.07 | BRODKA  30.07 | KARAS/ROGUCKI  31.07 | JULIAPIETRUCHA  6.08 | LEMON
20.08 | MROZU 21,08 | JAZZ BAND MEYNARSKI-MASECKI

28.08 paweroomachts  [EEERENI

13.08 | NOSOWSHA

PARK STAREGO BROWARU

uuuuuuuuuuuuuuuu

POZnar®

eventim®  FreeNow ) DLl

MEE oy
oz v oo pccmnuankcone Y 54

W tym roku na scenie ustyszmy najwiek-
sze gwiazdy polskiej muzyki popularnej.
Poznan odwiedzi chociazby Krzysztof
Zalewski, promujgcy swoja nowa pyte
pt. ,Zabawa’, sanah z bijaca rekordy
popularnosci piosenka ,Ale Jazz" czy

Bilety na pojedyncze wydarzenia,
jak i karnet na wszystkie koncerty
mozna zakupi¢ na stronie
www.eventim.pl/letniebrzmienia.

Letnie Brzmienia zorganizowane s3
z zachowaniem obowigzujacych
zasad bezpieczenstwa. Wszelkie in-
formacje o nakazach i zaleceniach
sg aktualizowane na stronach.

2ér ams EWborcza  § wenmun | @onet

zesp6t Kwiat Jabtoni, ktéry dopiero co
nakrecit w naszym miescie niezwykle
oryginalny teledysk do piosenki ,Prze-
zroczysty Swiat”. Oczywiscie to dopiero
poczatek catej plejady znakomitych ar-
tystéow. W tym roku na terenie Starego
Browaru zaspiewa tez Monika Brodka,
Kasia Nosowska czy Pawet Domagata.
Doktadny harmonogram koncertow
mozna sprawdzi¢ na stronie interneto-
wej lub Facebooku organizatora.
Wydarzeniu bedzie tez towarzyszyc
bogata oferta gastronomiczna i mné-
stwo innych atrakgji i dla najmtodszych,
i tych troche wiekszych. Zachecamy do
wziecia udziatu w Swiecie muzyki, jakim
sg Letnie Brzmienia — przeciez wszyscy
stesknilismy sie za chwilg wytchnienia
i relaksu.
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KULTURALNIE

Pawel Cieliczko

Obrona dzungli przed ludZzmi
czy wyprawa do krainy Jungle Jo

Wielka podroz Koko autorstwa Bartka Wokana to historia mlodego orangutana - Koko,
ktéry wyrusza w swoja pierwsza wielkg podréz, w trakcie ktorej
spotyka mnoéstwo nowych przyjaciot.

Cata przygoda rozpoczyna sie od roz-
legtego i nieznanego hatasu, ktory
wzbudza niepokéj w zwierzetach za-
mieszkujacych dzungle. Dzwiek ten od
razu przykuwa uwage Koko, ktéry od
zawsze byt ciekawy $wiata, szczegdlnie
pamietajac stowa taty, ze ,nieznane nie
musi oznaczac zte”. Dlatego bez zastano-
wienia rusza w kierunku dochodzacych
odgtoséw. Kiedy dociera na miejsce
zauwaza ludzi, wycinajacych drzewa
i wyrywajacych wszystko, co spotyka-
ja na drodze. Przerazony tym, co ujrzat
wraca do dzungli i dociera na zebranie
zwierzat, ktére decyduja, co jest dla nich
najlepsze - obrona swojej dzungli przed
ludZmi czy wyprawa do krainy Jungle
Jo, gdzie zwierzeta sg szczesliwe. Tata
Koko - Ukto — zdecydowany jest, aby
wraz ze swojg rodzing opusci¢ dzungle
i wyruszy¢ do nowego Swiata. Jednakze
przez splot niespodziewanych zdarzen
losy matego Koko przebiegaja zupetnie
inaczej... To piekna, edukacyjna bajka,
ktéra zainteresuje nie tylko dzieci, ale
i rodzicéw. Polecamy!
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e Wielka podréz Koko juz w wakacje
\ w wybranych ksiggarniach i na stronie
www.drugastronapoznania.pl
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Fala wyrzucita z morza 12 rozgwiazol.
Czy mozesz je wszystkie odszukal?

Malgrzata Dobb

E Lodowy obraz

: & Ja lubie jada¢ lody
Nie tylko dla ochlody.
Gdy lodowy czuje smak
Zmienia si¢ mdj caly $wiat.
Czasem z wafla co$ spadnie
Bluzke uplami tadnie.

w Piekny obraz powstanie.
- Nim powiem o tym mamie
| Plama zmieni si¢ w kwiatek
» Albo piracki statek,
Co ptywa poprzez fale
Zanim zniszczy go pranie.

PIEKARNIA
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Piekarnia-Cukiernia “Natura”

CH Avenida

UL Stanistawa Matyi 2
61-586 Poznan
Telefon: 603 426 099

Dworzec PKP

Ul. Dworcowa 1
61-801 Poznan
Telefon: 616 333 353

Ogrody

Pl. L. Warynskiego lok.13
60-578 Poznan

Telefon: 616 631 242

CH Panorama

UL Goérecka 30 lok.P-4
60-201 Poznan
Telefon: 616 633 639

Jezyce

Ul Ko$cielna 48
60-538 Poznan
Telefon: 601 997 203

Wichrowe Wzgdrze

Os. Wichrowe Wzgérze 121 lok.17-18
61-699 Poznan

Telefon: 616 303 959

Staroleka

UL Starotecka 235
61-341 Poznan
Telefon: 618 704 301

Galeria MINI Kamionki
Ul Poznaniska 150 lok.1
62-023 Kamionki
Telefon: 616 490 801

Social Media

Kaufland Swarzedz
Ul. Polna 24

62-020 Swarzedz
Telefon: 618 538 420

ETC Swarzedz

Ul. Poznanska 6
62-020 Swarzedz
Telefon: 698 915 379

Kaufland Oborniki
UL Mtynska 7
64-600 Oborniki
Telefon: 668 654 258

Murowana Go$lina

UL Nowy Rynek 20
62-095 Murowana Go$lina
Telefon: 607 803 824

Koziegltowy

Osiedle Lesne 21
62-028 Kozieglowy
Telefon: 601 367 827

Puszczykowo Dworcowa
Ul. Dworcowa 29/e
62-040 Puszczykowo
Telefon: 602 196 427

Puszczykowo Poznanska
UL Poznanska 75
62-040 Puszczykowo
Telefon: 500 324 661

Auto Sklep
Skrzyzowanie ulic
Dukielska/Strzeszynska
60-476 Poznan

Telefon: 607 817 231

Cukierna HP Piskorska

UL Paderewskiego 11
61-740 Poznan
Telefon: 618 510 991

Os. Jagiellonskie 130
61-223 Poznan
Telefon: 618 752 127

Os. Kosmonautow 104/2
61-641 Poznan
Telefon: 618 280 991

CH King Cross

Ul Bukowska 156
60-189 Poznan
Telefon: 618 860 267

Ul Dabrowskiego 33
60-842 Poznan
Telefon: 618 436 290

Os. Przyjazni 125C

61-686 Poznan
Telefon: 618 136 530

Piekarnia-Cukiernia
“Natura Cafe”

Mosina

Pl. 20 pazdziernika 8
62-050 Mosina
Telefon: 618 136 212

www.piekarnia-natura.pl
www.cukiernia-piskorska.pl

IG: @piekarnia_natura

FB: Piekarnia-Cukiernia ,,Natura”



